Geen praatgroep,
maar ontspannen

Derde editie Op & Top Vrouw, 5 februari in De Coluenier

‘Wat er ook gebeurt, je wilt
toch op en top vrouw blijven’,
2o stellen Jolanda Etman
en Ellen Walter. Samen met
Naomi van Lieshout houden
zZij zaterdag 5 februari voor
de derde keer de ‘Op & Top
Vrouw dag’. Om vrouwen die
kanker hebben of hebben
gehad eens van top tot teen
te verwennen.

» Gonnie Brinkhof
B Gorinchem

De deelnemers aan de editie
2010 waardeerden het evene-
ment met een negen. De foto's
op de cigen website spreken
boekdelen: alleen maar tevre-
den gezichten. *“We willen cen
zo compleet mogelijk pakket
aanbieden’, vertelt Etman. ‘Om
te laten zien wat er dichtbij al-
lemaal mogelipk is. Het zin

echt niet alleen de grote steden
die wat te bieden hebben aan
VErzZorging €n accessoires voor
vrouwen die kampen met de ge-
volgen van kanker.

Dus zijn er op S februari in ge-
zondheidscentrum De Colvenier
lokale schoonheidspecialistes,
pedicures en manicures, diétis-
ten en nagelstylistes te vinden.

» Verwendag voor
vrouwen die
kanker hebben
of hebben gehad

Maar ook wordt er gesport, is
cen gesprek aan te vragen met
een notaris of psycholoog en zijn
er kraampjes met geurtjes, linge-
rie, al dan niet aangepaste mode
en hoofdbedekking. Vocal Five
verzorgt de muzikale omlijsting
en Siebren Zwaan geeft in de

middag cen zangworkshop. De
loteri) blijft ook op deze derde
editic een vast gegeven. De deel-
nemende vrouwen kunnen voor
cen euro een lot kopen om kans
te maken op allerlei mooie prij-
zen. De opbrengst gaat dit jaar
naar Walking on a Dream, via
giro 2995, *‘We willen het luch-
tig houden’, benadrukt Walter.
‘Het is zcker geen praatgroep
voor een stel zielige vrouwen. Er
wordt veel gelachen en het wordt
vooral een ontspannende dag.'
Op & Top Vrouw verkoopt tas-
senhangers met het cigen logo.
De opbrengst hiervan gaat naar
de eigen organisatie. Want ook
volgend jaar willen de dames
deze dag organiseren. Vrouwen
die willen deelnemen (5 febru-
ari van 9.30 tot 16.30 uur) kun-
nen zich aanmelden via 0183-
699821 of www.opentopvrouw,
nl. Het aantal declnemers is niet
onbeperkt.



